
お茶の井ケ田 喜久水庵の喜久福飲み会は「壱弐参横丁」
昭和20年誕生。終戦後、地域に愛される市

場として現在でも活気づいている。老舗の店舗

が立ち並ぶなか、特に海鮮類が美味しい

“KAN-CHAN”がおすすめ あー、でもどこの

お店も美味しくて選ぶのが難しい・・・

秋はセリ鍋！
秋冬に旬を迎える仙台のご当地名物セリ。そ

の中でも、仙台のセリ文化をけん引するパイオ

ニア的存在“侘び助”

地元の人々に愛されている和スイーツ。やわらかな触感が

クセになる。お餅が包むのは、上品な味わいの餡とふんわり

優しいクリーム。特に、おすすめは看板商品の抹茶。抹茶

生クリームが入って最高の風味 ずんだ生クリームもめちゃ

美味しい・・・よし、4種入り買うか！

青葉城で政宗に会おう
仙台国際センターからも近い青葉城。伊達政宗とと

もに仙台を一望しましょう！夜景も楽しめます。

東北文化
学園大学

働きながら学べる大学院博士課程

身体運動学に強い理学療法士を育む

おいしいもの お土産

おススメスポット

秋保温泉で癒しのひととき

大自然豊かな場所でくつろぐ至福の時間。仙台駅からバス

であっという間！老舗の名店やお洒落なカフェが建ち並ぶ

温泉街。日本三大御湯に浸かってお仕事の疲れを癒しま

せんか？

担当者：神経理学療法班

担当教員：村上賢一

第8回日本循環器理学療法学会 広報部企画

ー仙台 理学療法養成校対抗ー

学生さん、教えて仙台！！
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